UgotUj.to

Inspiracje = Porady Drinki Wideo Grill Okazje Forum

& Przepisy

Partner serwisu:
™

3

Ugotuj.to > Przepisy kulinarne > Inspiracje

Osmiornice i papryczki - pozdrowienia z GalicjiAA

Matgorzata Minta 02.11.2011 13:04 =

f
- o

# Gazeta.pl Weekend Live Wiadomosci Sport Pienigdze Technologie  Kultura

iornica po galicyjsku z ziemniakami

- -
_.—-_,‘.'-'-‘
£ B i -

Z jednej strony ocean peten ryb i owocéw morza, z drugiej - wzgorza pokryte winnicami i
pastwiskami. Bedac w Galicji koniecznie trzeba sprébowa¢ o$smiornicy z ziemniakami,
smazonych papryczek z Padron, lokalnej szynki oraz seréw.
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Styszac nazwe "Galicja" zwykle przychodzg nam na mys$l potudniowo-wschodnie rejony Polski. Tym razem bedzie
jednak o innej Galicji - tej, lezacej w pétnocno-zachodniej Hiszpanii. Wedtug starozytnych Grekéw tu znajdowat sie
koniec $wiata, o czym do dzisiaj przypomina nazwa przyladka Finisterre - "Koniec $wiata". Podobnie jak kuchnie
regionalne pozostatych czesci Hiszpanii, i kuchnie galicyjskg charakteryzuje prostota oraz wykorzystanie
regionalnych sktadnikéw - tego, co da sie ztowi¢ lub wyhodowaé na miejscu. Blisko$¢ morza sprawia, ze w tutejszym

menu nie brakuje ryb, m.in. sardynek, dorsza atlantyckiego, tunczykéw oraz morszczuka.

Procz ryb, jada sig tez owoce morza: mule, matze $w. Jakuba, krewetki oraz katamarnice i o$miornice. Z tej ostatniej
przyrzadza si¢ jedno z najbardziej znanych galicyjskich dan: o$miornice po galicyjsku (hiszp. "pulpo a la gallega; po
galicyjsku: "pulpo & feira"). Kawatki ugotowanej o$miornicy, doprawionej solg i papryka, podaje sig¢ z ziemniakami,
ktére stanowig jeden z wazniejszych sktadnikéw kuchni Galicji (tutejsze kartofle posiadajg znak Chronionego
Oznaczenia Geograficznego).

Tym samym znakiem wyrézniona jest tutejsza szynka - lacon gallego. Doniesienia o jej produkcji mozna znalez¢ juz
w XVII wiecznych dokumentach. Nim trafig do sprzedazy, szynki lacon sg poddawane suszeniu i dojrzewaniu przez
okres m.in. 30 dni. Inna, popularng wedlina w Galicji jest chorizo, czyli kietbaski doprawione paprykg i czosnkiem.
Chorizo mozna jadac¢ jako przekaske lub wykorzysta¢ jg do przygotowania bardziej sycacych dan. Bedac w Galicji,
warto skosztowac lokalnych seréw, np. sera Tetillo lub San Simon da Costa. Oba produkowane sg z mleka krowiego
i majg ksztatt stozkow. Kawatki seréw, podane z marmoladg z pigwy czesto sg serwowane jako tapas - drobne
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sktadajgca sie¢ z wielu drobnych przekgsek da nam sposobno$¢ do poznania réznych dan tamtejszej kuchni.
Najlepiej wybiera¢ tapas bar nieco na uboczu, odwiedzany przez mieszkancow, a nie turystéw. A potem wybra¢ z
wypisanych na tablicy najciekawsze propozycje i niespiesznie pojadac je z lampka wina.

A oto kilka dan charakterystycznych dla kuchni Galicji.

Osmiornica po galicyjsku

1 kg o$miornicy (ok. trzech ramion), $wiezej lub mrozonej
3 litry wody

2 listki laurowe

3 ziaren pieprzu

75 ml oliwy

1 tyzeczka mielonej stodkiej papryki

sol,

pieprz

Swieza pietruszka

dodatkowo: 6 ugotowanych ziemniakéw, pokrojonych w plasterki lub pszenne pieczywo

Os$miornice oczy$c¢, pozostawiajgc same mieso; odetnij koncowki macek (2-3 cm). Umyj oé$miornice pod biezacg
wodg. Zmigkcz migso za pomocg tluczka do migsa lub przez zamrozenie - widéz kawatki migsa do foliowego
woreczka na mrozonki i schowaj do zamrazarki na 48 godzin. Niska temperatura sprawi ze twarde wtékna obecne w
migsie ulegng zniszczeniu. Przed dalszym gotowaniem o$miornice nalezy rozmrozi¢. W duzym garnku zagotuj 3 litry
wody. Gdy woda bedzie wrze¢, wtéz do garnka o$miornice i gotuj przez 10-15 sekund. Wyjmij i gdy woda znéw
zacznie wrze¢, ponownie umie$¢ osmiornice w wodzie na 15 sekund. Powtorz jeszcze trzy razy. Zanurz o$Smiornice
we wrzatku jeszcze raz, dodaj li$¢ laurowy i ziarna pieprzu i zmniejsz ogien. Gotuj o$miornice ok. .40 minut, az
bedzie migkka. Odsgcz i przetéz na talerz. Ostrym nozem pokréj o$miornice na plasterki grubosci 5 mm lub kawatki
"na jeden kes". Polej sosem z oliwy zmieszanej z papryka, dopraw solg i pieprzem.

Kawatki oémiornicy mozesz podawac na plasterkach cieptych ugotowanych ziemniakéw lub z pszennym pieczywem.

Empanada

Empanada to placek z kruchego ciasta, wypetniony pikantnym farszem z miesa i warzyw. Do przygotowania
nadzienia mozna uzy¢ wotowiny, wieprzowiny, miesa z kurczaka lub turiczyka. To danie to dobry sposéb na
wykorzystanie resztek kurczaka lub pieczeni.

Ciasto: 350 g maki

1,5 tyzeczki soli

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

100 ml wody 7

5 ml oliwy

1 jajko, rozbettane - do posmarowania ciasta
Farsz: 500 g pieczonego lub ugotowanego miesa z kurczaka (mozesz wykorzystac resztki z poprzedniego obiadu)
2 cebule pertowe, obrane, drobno posiekane
1 czerwona papryka

1 zielona papryka

2 $rednie, miesiste pomidory

3 zabki czosnku

2 tyzki oliwy

1 tyzeczka stodkiej mielonej papryki

1/2 tyzeczki listow $wiezego tymianku

sol, pieprz

Przygotuj ciasto: przesiej do miski make z solg i proszkiem do pieczenia. Dodaj wode i oliwe i zagnie¢ jednolite
ciasto i uformuj je w kule. Przykryj miske z ciastem folia i odstaw ciasto na 1 godzine, by odpoczeto.

Przygotuj nadzienie: kawatki kurczaka pokrdj na kawatki wielkosci 1-2 cm. Cebule obierz i pokréj w drobna kostke.
Papryki umyj, osusz, przekrdj na pét i usun gniazda nasienne pokréj w paseczki. Pomidory sparz wrzatkiem, obierz
ze skorki i pokrdj w kostke. Czosnek obierz i drobno posieka;j.

Na duzej patelni rozgrzej oliweg. Dodaj posiekana cebule i czosnek i smaz na srednim ogniu, az sie¢ zeszklg. Dodaj
papryke i dus ok. 10 minut na $rednim ogniu. Zdejmij pokrywke z patelni, dodaj pomidory i smaz na matym ogniu 7-
10 minut, az ptyn z patelni odparuje. Dodaj migso z kurczaka, dopraw solg, pieprzem, papryka i tymiankiem i smaz
na matym ogniu jeszcze ok. 5 minut. Przet6z nadzienie do miski do ostudzenia. Nagrzej piekarnik do 210 stopni
Celsjusza. Wysmaruj oliwa prostokatng foremke lub zaroodporne naczynie.

Ciasto podziel na dwie porcje. Rozwatkuj kazdg porcje ciasta na placek o grubosci ok. 4 mm i wielko$ci formy. Wytéz
jednym arkuszem ciasta dno naczynia do zapiekania. Na wierzchu utéz nadzienie, pozostawiajgc 1 cm wolnego
miejsca wokot brzegéw ciasta. Posmaruj brzeg ciasta roztrzepanym jajkiem i nakryj drugim arkuszem ciasta.
Dokfadnie zlep brzegi, robigc falbanke z ciasta. Posmaruj wierzch ciasta pozostatym jajkiem, zréb kilka nacie¢ na
wierzchu. Wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz ok. 25 minut, az wierzch placka bedzie ztotobrgzowy. Placek
podawaj na ciepto, pokrojony w kwadraty.

Zestawy garnkéw z
{% indukcjg Tefal Classy Chef
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Smazone papryczki z Padrén

500 g matych, zielonych papryczek z Padréon
400 ml oliwy

gruboziarnista sl morska

Papryczki umyj i doktadnie osusz. Przelej oliwg do gtebokiej patelni i podgrzewaj na $rednim ogniu. Gdy oliwa
bedzie gorgca, wrzu¢ do niej cze$¢ papryczek (nie wszystkie naraz; powinno ich by¢ tyle, by tworzyly pojedyncza
warstwe w naczyniu) i smaz ok. 3 minut z obu stron. Usmazone papryczki przetéz na papierowy recznik, by pozby¢
sie nadmiaru tluszczu. Podawaj ciepte posypane solg morska.

Zobacz takze
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Turrén ze
swigtecznej
skrzyni...
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Jajecznica z dodatkami Placki ziemniaczane

Buteczki drozdzowe

Barszcz biaty Satatka grecka

Kluski $lgskie Barszcz ukrainski Satatka gyros
Chieb rézowy Krokiety Kapus$niak Satatka ze szpinakiem
g:ztap:;na Kowe Kulebialf i Krem z brokutéw Satatka z kurczakiem
Hum)rl’nus P P-asztecnl« Ros6t drobiowy Satatka pieczarkowa
Racuchy drozd: Pieczarki faszerowane Zupa gulaszowa Sledz pod pierzynka
acuchy drozdzows Ryba po grecku Zupa kalafiorowa Satatka rybna
Owsianka

Schab ze $liwkg
Szynka pieczona

Satatka z fososiem
Satatka z tunczykiem
Satatka sledziowa

Zupa ogorkowa
Zupa pomidorowa
Zupy krem

Sledzie korzenne
Tosty francuskie

GRILL CIASTA | DESERY PROSTE GOTOWANIE WARZYWA SEZONOWE

Kietbasa z grilla Ciasto z rabarbarem Jajecznica

Makaron z sosem

Fasolka szparagowa
Kalafior zapiekany
Satatki z bobem

Kurczak z grilla Ciasto z truskawkami

Ryby z grilla Koktajle owocowe Kurczak z ryzem e

Szaszlyki Desery lodowe, lody Zupa krem Cukl.nla faszeroyvana
Grillowana cukinia Ciasto drozdzowe Tosty Dania zAkurk?m!
Migso z grilla Sernik Naleniki Mtode ziemniaki
Drinki Sernik na zimno Mtoda kapusta

Zapiekanka makaronowa

Oscypek z grilla Babka cytrynowa

GULASZE RYZ ZAPIEKANKI MAKARON

Placek po wegiersku
Gulasz wotowy
Leczo

Stroganow

Chili con carne

Risotto z groszkiem
Risotto z grzybami
Risotto z bekonem
Satatki ryzowy
Deser ryzowy

Zapiekanka ryzowa
Zapiekanka ziemniaczana
Zapiekanka warzywna
Zapiekanka fososiowa

Spaghetti bolognese
Spaghetti carbonara
Penne z kurczakiem
Cannelloni ze szpinakiem
Lasagne z migsem
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CIASTA

Ciasto czekoladowe
Piernik dojrzewajacy
Plesniak (skubaniec)

Tarta z owocami

Tort bezowy

Sernik czekoladowy
Sernik wiedenski
Strucla

Szarlotka
Encyklopedia kulinarna

OWOCE SEZONOWE

Makaron z truskawkami
Deser z truskawkami
Dzem z rabarbarem
Desery z malinami
Jagodzianki

Pierogi z owocami
Sernik z truskawkami

Desery z czeresniami

ZE SWIATA

Pizza domowa
Poledwica Wellington
Pierogi pielmieni
Quiche lorraine

Kofta
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Nalweka wisniowa
Nalewka truskawkowa
Ogdrki kiszone i
matosolne

Przetwory z czeresni
Przetwory z rabarbaru
Kompoty

DESERY
Brownie czekoladowe
Muffiny bananowe

Crumble owocowe
Sernik z brzoskwiniami
tatwe tiramisu
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